
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

二戸市立御返地小学校学校保健委員会

28

29 30 31

1 23 24 25 26

21

22

9 10 11 12 13 148

27

15 16 17 18 19 20

土

11 1 2 3 4 6 7
日 月 火 水 木 金

5

2024

寒
い
日
で
も

元
気
に
遊
ん
で

体
力
づ
く
り

お
や
つ
時
間

き
ち
ん
と
決
め
て

健
康
に

早
ね
早
起
き
朝
ご
は
ん
を

い
し
き
し
て

毎
日
を
す
ご
そ
う



二戸市立御返地小学校学校保健委員会


